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Gøre badeværelse rent
Gå i seng
Badeværelse
Lufte hund
Lufte ud
Ryd op i stuen
Ryd op i køkkenet
Slukke computer
Slukke tv
Lufte hund
Gå i bad
Lufte ud
Børste tænder
På toilet  - 
tisse
Forberede aftensmad
Hente post
Indkøb
Lufte hund
Loop  - træning
Plan for næste uge
Ligge tøj sammen
Vaske tøj
Gøre gang/entré ren
Gøre køkkenet rent
Gøre stue ren
Opvask
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