
Stå op 

Toilet 

I bad 

Tage tøj på 

Rede hår 

Spise morgenmad 

Børste tænder 

Ud af døren 

Morgenrutine 

Tage nattøj på 

Piller med vand 

Børste tænder 

Vaske ansigt 

Toilet 

Gå i seng 

Aftenrutine 


