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Formålet med indsatsen
Formålet med vores familievejledning er at skabe bedre trivsel og ud-
vikling for hele familien. Vi sigter mod at styrke forældres kompetencer 
og hjælpe familien med at opbygge en struktureret og forudsigelig 
hverdag, der giver barnet med autisme de bedste betingelser for at 
trives. Samtidig arbejder vi på at forbedre samspillet i familien, så alle 
familiemedlemmer kan udvikle sig i et trygt og stabilt miljø.

Vores tilgang
Vi møder familien, hvor den er, og fokuserer på at styrke jeres egne 
ressourcer. Vores mål er at skabe en hverdag med struktur og forudsi-
gelighed, som er afgørende for børn og unge med autisme. Vi hjælper 
med at forbedre samspillet i familien og giver praktiske redskaber til at 
håndtere de særlige udfordringer, ASF kan medføre.

Hvad er familievejledning

Familievejledning er en målrettet indsats, der støtter familier med 
børn og unge, der har autisme (ASF). Vores vejledning hjælper fami-
lier med at tackle dagligdagens udfordringer. Via den rette viden og 
forståelse, hjælper vi med at skabe struktur og styrke kommunikati-
onen, så barnet med ASF kan trives.

Vi arbejder ud fra Barnets Lov med fokus på barnets behov og trivsel, 
og vi tilpasser altid vores indsats til den enkelte families situation.

Hvad tilbyder vi?
Vores familievejledning omfatter:
•	 Individuelle samtaler: Støtte til forældre og børn for at håndtere de 

udfordringer, autisme kan give.
•	 Familiesamtaler: Vi styrker kommunikationen og samarbejdet i fa-

milien.
•	 Praktiske redskaber: Konkrete metoder til at skabe en struktureret 

og tryg hverdag.
•	 Forældrestøtte: Vejledning i at støtte jeres barn bedst muligt.

Målgruppe
Familievejledning er for familier med børn og unge med autisme, der 
har brug for støtte til at skabe struktur og styrke familiens trivsel.


