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Formål med undersøgelsen
En psykologisk undersøgelse er et vigtigt værktøj til at forstå og be-
skrive de unikke kognitive, emotionelle og adfærdsmæssige behov, 
som hver enkelt person har. Gennem en grundig analyse af de indivi-
duelle forudsætninger kan vi sikre, at de beslutninger, der træffes om 
støtte, behandling og videre intervention, er baseret på en solid og 
professionel vurdering.

Hvad undersøgelsen omfatter
Vores undersøgelser kan omfatte en række forskellige områder, af-
hængigt af den enkeltes behov og situation:
•	 Kognitive færdigheder (IQ): Ved hjælp af anerkendte tests som 

WAIS-IV (til voksne) og WISC-V (til børn) vurderer vi kognitive ev-
ner såsom arbejdshukommelse, koncentration, logisk tænkning og 
sproglige færdigheder. Dette kan give et klart billede af en persons 
styrker og svagheder og kan f.eks. hjælpe med at give indsigt i evner 
i forhold til uddannelse eller arbejde.

•	 Tilpasningsfærdigheder: Ved hjælp af testen ABAS-III vurderer vi 
en persons evne til at håndtere hverdagens krav og forventninger, 
hvilket er afgørende for at sikre selvstændighed og trivsel. Undersø-
gelsen kan pege på områder, hvor der er behov for støtte, og hjælpe 
med at udvikle konkrete tiltag, der forbedrer livsduelighed.

Hos Autismekonsulenterne tilbyder vi specialiserede psykologiske 
undersøgelser, der er skræddersyet til at give dybdegående indsigt i 
den enkeltes styrker, udfordringer og behov. Vores undersøgelser er 
designet til at hjælpe borgere med autisme, ADHD og andre funkti-
onsnedsættelser med at opnå den bedst mulige støtte og udvikling.

•	 Eksekutive funktioner: For børn og unge anvender vi CEFI-testen, 
og for voksne bruger vi BRIEF-V spørgeskemaer til at kortlægge 
styrker og svagheder i de eksekutive funktioner. Disse funktioner er 
centrale for planlægning, problemløsning og selvregulering, og en 
grundig vurdering kan være afgørende for at sikre den rette støtte 
og intervention i forhold til bl.a. uddannelse, job og trivsel.

•	 Screening af ASF og ADHD: Vi tilbyder screening af Autismespek-
trumforstyrrelse og ADHD ved mistanke om disse diagnoser, som 
kan være hjælpsomt i forhold til yderligere udredning, en bedre 
forståelse for sig selv eller omgivelserne samt tilpasning af støtte og 
ressourcer i hverdagen. 

•	 Screening for angst, depression eller yderligere komorbiditet: Hvis 
der er mistanke om, at personen lider af yderligere komorbiditet, 
anvender vi screeninger for at identificere og håndtere disse tilstan-
de effektivt.

Vores proces
1.	 Forberedende samtale: Et undersøgelsesforløb indledes altid med 

en samtale for at forstå den aktuelle situation og for at få en grundig 
gennemgang af historikken og relevante anamnestiske forhold. 

2.	Testning: Selve testningen foregår i trygge rammer med fokus på 
at skabe en rolig og afslappet atmosfære. Vi afsætter god tid til alle 
tests, så oplevelsen bliver så positiv som muligt.

3.	Opfølgende samtale: Efter undersøgelsen gennemgår vi resultater-
ne sammen med dig. Her får du en detaljeret forklaring på, hvad un-
dersøgelsen viser, og hvilke anbefalinger vi har til fremtidige tiltag.

4.	Netværksmøde: På netværksmødet gennemgås resultaterne med 
det relevante netværk, herunder familie, socialrådgiver evt. bostøt-
te mm., og det drøftes, hvordan anbefalingerne kan omsættes til 
konkrete tiltag. 

5.	Rapport og anbefalinger: Der udarbejdes en skriftlig rapport, som 
kan anvendes til at planlægge den videre indsats, hvad enten det 
drejer sig om støtteforanstaltninger, behandling eller uddannelses- 
og arbejdsmuligheder.

Kontakt os
Er du interesseret i at høre mere om vores psykologiske undersøgelser, 
eller ønsker du at booke en tid? Kontakt os på 9363 8800 eller kon-
takt@eomak

Støtte til personer med autisme, ADHD
og andre funktionsnedsættelser


